قادری» بهار؛ پریرخ» مهری؛ (۱۳۹۶). توانمندی داستان‌ها در تحول شناختی کودکان گروه سنی «ب» واج! 
برپایه نظریه رفتاردرمانی عقلانی‌هیجانی (181597) پژومش‌نامه کتابداری واطلاع‌رسانی» ۷( ۱۸۸-۱۶۱. 


توانمندی داستان‌ها در تحول شناختی کود کان گروه سنی «ب» و «ج» 
برپایه نظریه رفتاردرمانی عقلانی‌هیجانی (18۳1۶) 


بهار قادری ‏ مهری پریرخ زهره 0 رحمت الله فتاح ی" 
تاریخ دریافت: ٩۵/۱۰/۲۶‏ تاریخ پذیرش: ۹۶/۵/۲۱ 3 ۱ :10۵۲ 


مقدمه: ريشه بسیاری از مشکل های روحی» هیجانی و رفتاری بزررگسالان در دوران کودکی است. نظریه رفتار درمانی 
عقلانی‌هیجانی (13۳87) و داستان‌هایی که عناصر این نظریه را داشته باشند» می‌توانند با شیوه کتاب درمانی به پیشگیری 
یا کاهش این مشکل ها در کودکان یا تحول شناختی آنها کمک کنند. همدف این پژوهش شناسایی میزان هم خوانی 
داستان‌های گروه‌های سنی «ب» و «ج» و منتشرشده توسط ناشران برجسته (یعنی افق» کانون نظر پیدایش و قدیانی) در 
بخش کود ک با عناصر نظریه رفتاردرمانی عقلانی‌هیجانی است. 

روش: این پژوهش از نظر هدف کاربردی است که با روش پیمایشی و فن تحلیل محتوای کیفی انجام شد. برای 
گردآوری اطلاعات از سیاهه اطلاعات کتاب شناختی داستان‌ها و سیاهه وارسی عناصر و ابعاد و ویژ گی‌های نظریه 
1 استفاده شد. از ۱۴۱ داستان به‌دست آمده ۸۰ داستان که حداقل عناصر نظربه ۳۳81 یعنی ۵ 3و 6 را داشتند» 
برای بررسی در نظر گرفته شد. 

پافته‌ها: از میان داستان‌های بررسی شده. حدود ۳۸درصد آنها تا مرحله پیامدها (6) پیش رفته است. یعنی شخصیت 
داستان به واسطه باور عقلانی یا غیرعقلانی پیامد سالم و سودمند یا پیامد ناسالم و ناسودمندی را تجربه کرده است. در 


چنین داستان‌هایی کود ک با دیدن پیامد یا خودش باید بتواند مرحله به چالش کشیدن باور غیرعقلانی(() را آغاز کند یا 


۱. کارشناس ارشد علم اطلاعات و دانش‌شناسی دانشگاه فردوسی مشهد زعه.ج.آند6 00716586هحع 
۲ استاد گروه علم اطلاعات و دانش‌شناسی دانشگاه فردوسی مشهد (نویسنده مسئول) مه اتمع ۵ طا0تزنهم 
۳ دانشیار گروه روان‌شناسی دانشگاه فردوسی مشهد (0ع.اقصع 2,5.9021010006۵ 


۴ استاد گروه علم اطلاعات و دانش‌شناسی دانشگاه فردوسی مشهد. 2۳21.60 ۵ )مصطه‌تنطماا12 


۲ پژوهش نامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۷ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ 


کسانی که با کود کک کار می کنند (مانند روان شناسان» کتابداران والدین و...) در رسیدن به این مرحله به او کمک کنند. 
در نزدیک به ۶۳درصد داستان‌ها. شخصیت آن پس از رخداد فعال‌ساز دوم (,۸) است که به چالش کشیدن باور 
غیرعقلانی و باور عقلانی مثر (2) در او شکل گرفته است و در نهایت پیامد سالم و سودمندی را تجربه می کند (:0). 
با خواندن این داستان‌ها کود کان از طریق همانندسازی با شخصیت داستان می توانند به باورهای غیرعقلانی خود پی ببرند. 
بحث و نتیجه گیری: نتایج این پزوهش نشان داد که اين داستان‌هاء با نشان دادن باور غیرعقلانی و پیامد ناسودمند با 
تغییر در باور» میتوانند ابزار توانمندی برای کتاب درمانی و تحول شناختی در کود کان در نظر گرفته شوند. 
تولید کنند گان داستان کودک و روان‌شناسان کتابداران و والدین می‌توانند از پیشنهادهای کاربردی این پژوهش بهره 
گیرند. 
کلیدواژه‌ها: نظریه رفتاردرمانی عقلانی هیجانی» نظریه 81281 نظریه آلبرت الیس. مدل ۵0۳8 کتاب‌درمانی» 
تحول شناختی» داستان‌های کود کان؛ تحلیل داستان کتاب خوانی» خواندن گروه سنی «ب» و «ج». 
مقدمه 
پایه شکل گیزی شخصیت و رفتار آدمی دوران کودکی است. از دید گاه برخی روان‌شناسان 
(مانند سیف. کدیور» کرمی‌نوری و لطف آبادی ۱۳۸۵) بسیاری از مشکل‌های روحی. رفتاری و 
هیجانی افراد در این دوران ريشه دارد. اهمیت این دوران و نقش تعیین کننده آن در وضعیت روانی 
افراد به‌هنگام بزر گسالی توجه بسیاری از روان‌شناسان و نیز علاقه‌مندان به حوزه کودکث چون معلمان 
و کتابداران رابه خود جلب کرده است. امروزه. در علم روان‌شناسی برای درمان یا کاهش 
بیماری‌های روانی از زویکردهای ووان شناسی شناعتی استفاده متی شود (برنارده الیس و ترجسن ) 
۶ یکی از اين رویکردها نظریه رفتاردرمانی عقلانی‌هیجانی (۳397)" است. در این نظربه که 
۲ ترش الشی. فوسان ۱۹۵۰ پایه گذاری کرد از فنون شناختی» هیجانی و رفتاری برای بهبود و درمان 
آسیب‌ها و مشکل‌های روانی افراد استفاده می‌شود (الیس ۱۹۹۹). او بر این باور است که آنچه آدمی 
را آشفته و پریشان می کند. نه وقایع و چیزهاء بلکه دید گاهی ات که افدربانه آنها دارد ‏ اوه 
عاملی را که موجب واکنش فرد شود «رخداد فعال‌ساز»" می‌نامد و آن را با حرف «۵ه نشان می‌دهد و 
مممه‌زمن۲ نک ,عنللظ ,هتمصهظ 1۰ 
(۳۴1۲) برمرمتعط مسمزحهطعظ متام تقصمتا32 .2 
ونااظ تعطلم .3 


فا ۵ ععله) رما طمنط/ ۷۱۵۷ عط) توجا غتاها رععصتطا پوطا امه 60حاستتاونل م2۳ ۵۵[۵ع۴ .4 
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سال ۷ شماره ۲» پاییز و ژمستان ۱۳۹۶ توانمندی داستان‌ها در تحول شناختی کود کان... ۱۶۳ 


هر نوع واکنشی به رخداد فعال‌ساز را «پیامد»" آن رخداد می‌داند و آن را با حرف « نشان می‌دهد. 


رابطه بين این دو عنصر را در نمودار ۱ به خوبی می‌توان مشاهده کرد. 


نمودار ۱. فرابند نقش باورهای فرد درباره رخداد فعال ساز (الیس. ۱۹۹۴ در دیوید " ۳۴ 

برپایه این نمودار پیامد (6) که فرد به‌هنگام مواجه شدن با رخداد فعال‌ساز (۸) تجربه می کند 
ريشه در باور او دارد. باور در نظریه الیس با حرف «8» نمایش داده می‌شود. بسته به نوع باور فرد 
درباره یک رخداد فعال‌سازء وا کنش‌های او (پیامدها) ممکن است سالم و سودمند یا ناسالم و 
ناسودمند باشد. برای نمونه اگر کود کك جوجه خود را از دست دهد (۸) ممکن است بسیار غصه‌دار 
و افسرده شود (0). از دید گاه الیس آنچه کودک را ناراحت و افسرده کرده است. از دست دادن 
جوجه نیست. بلکه باوری است (3) که او درباره اين رخداد دارد؛ به‌طوری که اگر کود ک نسبت به 
این رخداد باوری چون «از دست‌دادن جوجه آخر دنیا نیست» را داشته باشد» ممکن است او وا کنش 
دیگری چون ناراحتی و کنار آمدن با فقدان را تجربه کند. الیس برای نشان‌دادن اهمیت نقش باورها 
به بیماران خود در درمان آسیب‌های روانی مدل ۸80۳ را ارائه داد. در این مدل» هریک از 
حرف ها نماینده یک مفهوم هستند. او اين مفاهیم را عناصر این نظریه می‌داند. برای اینکه بتوان این 


عناصر و انواع هریک را به‌نمایش در آورد نمودار ۲ طراحی شد. 


1. 6 
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نثار پة رفتاردرمانی عفلانی هیچانی 
۱4-۷ 


تاثیر چالش پامدما باورها رخداد فعال ساز 
2 


نمودار ۲. عناصر نظر به 18:81 انواع و وی ژگی‌های آن 

برپایه این مدلء رخدادهای فعال‌ساز (۸) می‌تواند دو نوع واقعی" و استنباطی " داشته باشد. 
تفاوت آنها در عاملی است که باعث برانگیخته شدن باورها می‌شود. هنگامی که رخدادی عیئیت 
داشته باشد و باورهای فرد را برانگیزد به آن رخداد فعال‌ساز واقعی گفته می‌شود (مانند از دست‌دادن 
جوجه)؛ اما هنگامی که برداشت فرد از آن رخداد باوری را در او برانگیزد به آن» رخداد فعال‌ساز 
استنباطی هنک نان (مانند برداشت مقصر بودن یا گناه کار بودن در مرگ جوجه) (فوا تن و نتان ؛ 
۴ در این مدل باورها" (8) که عامل اصلی اختلال‌ها و آشفتگی‌های آدمی محسوب می‌شوند» 
دو نوع عقلانی و غیرعقلانی دارند. باورهای عقلانی انعطاف پذیر و غیرافراطی؛ سا زگار با واقعیت و 
منطقی هستند و هدفی کارآمد و سازنده دارند؛ درحالی که باورهای غیرعقلانی انعطاف‌ناپذیر و 
ات۸6 .1 
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افراطی» ناساز گاز با واقعنت و غیرمتطقی هستند.و هندف آنها کا رآمد و سازنده یست (الیس و 
درایدن» ۲۰۰۷). پيامدها (0) نیز دو نوع هیجانی و رفتاری دارند. هیجان‌ها؛ احساس‌ها و واکنش 
هیجانی فرد به رخداد فعال‌ساز هستند و می توانند مثبت یا منفی باشند. از دید گاه الیس هیجان‌های 
منفی آدمی می توانند سالم (مانند نگرانی " درباره انجام به موقع کارها) یا ناسالم (مانند اضطراب " برای 
انجام کاری که این نوع هیجان خود مانعی در انجام آن کار می‌شود) باشند. برای نمونه؛ او نگرانی و 
ناامیدی را در دسته هیجان‌های منفی سالم قرار می‌دهد؛ اما اضطراب و سرافکند گی را از جمله 
هیجان‌های منفی ناسالم می‌داند. از دید گاه او هیجان‌های مثبت و منفی سالم نمود باور عقلانی و 
هیجان های منفی ناسالم نمودی از باور غیرعقلانی هستند. وا کنش رفتاری افراد نیز از دید گاه الیس 
بسته به نوع باوری که فرد درباره رخداد فعال ساز دارد متفاوت است. او رفتار سودمند و سازنده را 
نتیجه باور عقلانی و رفتار ناسودمند و نا کار آمد را ناشی از باور غیرعقلانی می‌داند (درایدن و برنچ/ 
۸ درایدن ۲۰۱۰). 

هدف الیس در نظریه 1۳191 تغییر باورهاست. فردی که باور غیرعقلانی دارد و در نتیجه. 
رفتارهای ناسالم و ناسودمندی را در برایر رخداد فعال‌ساز نشان می دهد دچار مشکل می‌شود. در این 
مرحله» الیس معتقد است شرایطی باید به وجود آید تا فرد به درستی باورهای خود شک کند و 
باورهای خود را درباره آن رخداد فعال‌ساز به‌چالش بکشد (ناس ؟ ۱۹۷۴). او این مرحله را با «؟ 
نشان می‌دهد. اگر به چالش کشیدن باورها به گونه ای صورت گیرد که فرد بتواند باورهای منعطف؛ 
منطقی و کارآمد را شناسایی کند. باور عقلانی مثر می تواند در او شکل گیرد (الیس» ۲۰۰۲). الیس 
شکل گیری این نوع باوره یعنی باور عقلانی مژثر" را با 5۰ نشان می‌دهد. چنین تغییر فکری و 
احساسی به فرد کمک می کند تا درباره خود. دیگران و جهان به طور منطقی و سودمند بیاندیشد و 


در هنگام مواجهه با رخدادهای فعال سازء هیجان سالم و رفتار کار آمدی از خود نشان دهد (کورسینی 
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و ودینگ ۴ در این نظریه به چالش کشیدن باور غیرعقلانی به دو صورت می تواند رخ دهد: 
مواجه ساختن فرد با الگوهای رفتاری سالم که در این صورت او با دیدن چنین الگویی» شیوه رفتار 
سالم و عاقلانه را می تواند بیاموزد ساختارهای ذهنی خود را زیر سوال ببرد و مرحله به چالش کشیدن 
باورهای غیرعقلانی () را به‌سرعت طی کند (ناس ۱۹۷۴؛ الیس ۱۹۹۹؛ کورسینی و ودینگگ» 
۴ ) با اینکه الگوهای رفتاری ناسالم در برابر او قرار گیرد و در نتیجه او پیامد ناسالم و ناسودمند 
را شناسایی کند. بنابراین» در نظریه 18۳81 از طریق رویکردهای شناختی انگیزشی و رفتاری بر 
اهمیت اصلاح باورها برای بهبود اختلال های روحی تا کید می‌شود. 
الیس با تکیه بر نظریه پیاژه " معتقد است. کود کان ۷ تا ۱۱ سال» طبق مرحله عملیات عینی در 
نظریه رشد شناختی می توانند درباره مسائل عینی تفکر منطقی و استقرایی داشته باشند (ابوالقاسمی. 
۶ بنابراین» می‌توان تفکر عقلانی موثر (۳) را از طریق گفتگو و به‌چالش کشیدن باورهای 
کودکان () به آنها آموزش داد (دیجوزپی و برتارت ۲۰۰۶). او نمونه‌های عینی و ابزارهایی جون 
تصوير و داستان را برای کود کان به منظور دستیابی به چنین هدفی» یعنی افزایش شناخت» سودمند 
دانست (برنارد» الیس و ترجسنء ۲۰۰۶). بنابر هدف این مطالعه» داستان مد نظر قرار می گیرد. تا کنون 
آثار بسیاری درباره تأثیر گذاری داستان در کاهش يا بهبود مشکل‌ها و آسیب‌های روحی نوشته‌شده 
است (مالوف. نوبل» اسکات و بولار؛ ۲۰۱۰+ مولدوان؛ کوبیانو و دیوید" 4۲۰۱۳ پریرخ و ناصری؛ 
۰ رجب پورفرخانی و جهانشاهی» ۱۳۹۰). بهره گیری از داستان برای کاهش مشکلات روحی 
کتاب درمانی خوانده می‌شود. هنگامی که کود ک داستان می‌خواند» می‌تواند باورهای خود را با 
مفاهیم و ارزش های آن مقایسه کند. در این فرایند درباره باورهای خود و باورهای سالم به شناخت 
می‌رسد. فرایند کتاب درمانی شامل سه مرحله هم‌مانندسازی » پالایش روانی" و تغییر بینش" است 
(پیرسی" ۱۹۹۶). در هم مانندسازی کودک خود را در جای قهرمان اصلی داستان می‌بیند و در 
۵ 6 0۳91 . 
موز . 
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نگرش‌هاء انگیزه‌ها و تجربه‌های او سهیم می‌شود. در فرایند پالایش روانی او می‌تواند احساس‌ها و 
هیجان های خود را همپای شخصیت داستان بروز دهد و احساس آرامش کند. همچنین» کودک با 
کسب تجربه‌های جدید. به درک و شناخت تازه‌ای می‌رسد که می تواند نگرش و رفتار او را تغییر 
دهد (پربرخ و ناصری» ۱۳۹۰). همگام بودن کودکک با شخصیت داستان؛ همچون یک تجربه می تواند 
او را به درکی تازه برساند و زمینه مناسبی را برای ایجاد تغیبری مثبت در نگرش (بینش) و رفتار او 
فراهم آورد. با وجود این چنین تغیبری از طریق هر داستانی ممکن نیست. قزل‌ایاغ (۰)۱۳۹۴ ارتباط 
محتوای کتاب با زندگی کود کان را بسیار مهم می‌داند. اين ارتباط نه تنها به علاقه کود کک به موضوع 
کتاب بستگی دارد بلکه کتاب مناسب امکان این ارتباط را به خوبی فراهم می کند. با توجه به اینکه 
در کتاب درمانی نیز کتاب داستانی مناسب می تواند تغییری مثبت در خواننده ایجاد کند. ضروری 
است کتاب‌هایی انتخاب شوند که معیارهای کتاب مناسب را داشته باشند. در این مطالعه» کتاب‌های 
داستانی مناسب کتاب هایی هستند که متخصصان ادبیات کود ک و نوجوان آنها را انتخاب و تأیید 
کرده باشند. برخی از ناشران نیز برای انتخاب کتاب‌هایی که منتشر می کنند. از دید گاه صاحب‌نظران 
ادبیات بهره می گیرند. در اين مطالعه به چنین ناشرانی» «ناشران برجسته» گفته می‌شود. این ناشران در 
تولید کتاب به معیارهای کتاب مناسب برای کود کان توجه دارند. این معیارها در چند گروه مانند 
معیارهای ظاهری. محتوایی و نثر می تواند قرار گیرد؛ ولی این مطالعه به چنین جزئیاتی نمی‌پردازد. در 
این مطالعه» از طریق انتخاب کتاب‌های داستانی ناشران برجسته» به چنین معیارهایی توجه می شود. 

با اینکه در زمینه نظریه 18131 پژوهش های بسیاری انجام شده است. اما کمتر پژوهشی به 
نقش داستان یا کتاب درمانی توجه داشته است. چون پژوهش جاری با رویکرد کتاب‌درمانی انجام 
می‌ شود پرداختن به پژوهش هایی که در اين حوزه انجام شده است. ضروری به‌نظر می‌رسد. مرور 
پیشینه کتاب درمانی درباره کود کان, دو گرايش پژوهشی عمده را در این زمینه نشان داد: نخست 
پژوهش‌هایی که به دنبال شناسایی کتاب‌های داستانی مناسب بودند و سپس پژوهش‌هایی که به 
اثربخشی کتاب‌درمانی در مشکل‌های روان‌شناختی توجه داشتند. پژوهش‌های دسته نخست نشان 


می‌دهد هدف اصلی در شناسایی کتاب‌ها و تحلیل آنها انتخاب کتاب‌های مناسب و توانمند در 
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کتاب‌درمانی است. در این راستا؛ پاردک و ما ررکوارد" (۱۹۹۵)) سالیوان و استرنگ" (۲۰۰۲) و فاس۲ 
(۲۰۰۹) توجه به سن» همسو بودن موضوع داستان با مشکل‌های کود کان» جنسیت. سطح خواندن» 
پیش زمینه و علاقه‌های آنان و شکل کتاب را در انتخاب کتاب مناسب ضروری دانستند. درک س ؟ 
(۲۰۱۰) افزون بر محتوای کتاب‌ها» به تصویر آنها توجه نشان داد. پژوهش آکینولا" (۲۰۱۴) نیز 
انتخاب کتاب خوب و راهنمایی‌های فردی و درمانگر ماهر در سلامت ذهنی کود کان و نوجوانان را 
مهم دانست. در ایران رازپوش (۱۳۵۷) و پریرخ و امین دهقان (۱۳۸۲) در پژوهش‌های خود محتوای 
کتاب‌های شورای کتاب کود کک را به‌عنوان کتاب مناسب. تحلیل کردند؛ درحالی که رازپوش مفاهیم 
اجتماعی در داستان‌های کود کان را تحلیل کرد پریرخ و امین دهقان چهار مشکل روان‌شناختی ترس؛ 
اندوه. پرخاشگری و اعتمادبه نفس پایین را در داستان‌ها شناسایی کردند. پژوهش‌های دسته دوم» 
اث رگذاری روش کتاب درمانی را در مشکل‌های هیجانی و رفتاری کود کان مد نظر قرار دادند. نتایج 
بیشتر این پژوهش‌هانشان داد که روش کتاب‌درمانی» روشی سودمند در درمان مشکل‌های 
بررسی‌شده است. پژوهش چی " (۲۰۰۱) اثر کتاب‌درمانی را در نظریه 11109 فقط روی یک کودک 
بررسی کرد. او نیز همچون پژوهش کنونی به استفاده از داستان و گفتگو با کود کان برپایه نظریه 
1 توجه داشت؛ اما این شیوه را با رویکرد درمان یا بهبود اختلال‌های هیجانی انجام داد. اين در 
حالی است که این مطالعه به جای بهبود اختلال های هیجانی» در پی بررسی میزان درک کودکان از 
این نظریه در داستان هاست. همچنین» جامعه آماری پژوهش جاری با پژوهش چی تفاوت دارد. 
برخلاف پژوهش چی. پژوهش های دیگر اث رگذاری کتاب درمانی را روی شمار بیشتری از کود کان 
بررسی کردند (بتزالیل و شختمن» ۲۰۱۰؛ پاپاروسی اندرو و گی کونی ۲۰۱۱). پژوهش لویس" و 


همکاران (۲۰۱۵) به تأثیر کتاب‌درمانی بر ترس های شبانه کودکان پرداخت. این در حالی است که 
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نتایج پژوهش تبار" (۲۰۱۶) نشان داد کتاب درمانی می‌تواند در رشد اجتماعی و هیجانی کودکان 
اث رگذار باشد. 

بیشتر پژوهش‌هایی که به اثربخشی کتاب درمانی در ایران پرداختند. مانند بیشتر پژوهش‌های 
مشابه در خارج از کشور به صورت آزمایشی انجام شدند (صنعت‌نگار» حسن آبادی؛ و اصغری‌نکاح؛ 
۲ بانکی» امیری و اسعدی. ۱۳۸۸). پریرخ و ناصری (۱۳۹۰) نیز اثر گذاری خواندن کتاب‌های 
داستانی مناسب را در کاهش پرخاشگری کود کان بررسی کردند. نتایج بررسی پژوهش‌ها نشان داد 
که همه آنان بر ضرورت انتخاب کتاب مناسب تا کید داشتند. در پژوهش حاضر نیز افزون بر توجه به 
آن معیارهاء داستان‌ها برپایه نظریه ۳91 به صورت هدفمند انتخاب شد. مرور نوشتار نشان داد» 
هیچ یکك از پژوهش‌ها نظریه 197 و مدل ۸80 را در داستان‌های کود کان بررسی نکردند. 
بنابراین» ضروری به‌نظر می رسید که این شکاف پر شود. ولی ابتدا باید مشخص می‌شد که امکان 
بهره گیری از کتاب های داستانی که در ایران منتشر شدند. برای برنامه‌های کتاب‌درمانی برپایه نظربه 
1 وجود دارد. با چنین زمینه ای» ضروری به‌نظر می‌رسید تا از طریق مطالعه‌ای مقدماتی احتمال 
هم خوانی محتوای داستان‌ها با این نظریه بررسی شود. نتایج مطالعه مقدماتی درباره ۴۳ داستان نشان 
داد مصداق‌های مرتبط با عناصر این نظریه را می‌توان در بیشتر داستان‌ها؛ یعنی ۰۸۶ آنها (۳۷ داستان) 
مشاهده کرد. با این حال میزان حضور مصداق‌های تمامی عناصر در داستان‌هایی که حداقل عناصر را 
داشتند (۳۷ داستان) یکسان نبود؛ یعنی حضور تمام این عناصر و مصداق‌های آنها را می توان فقط در 
حدود یت عنصر ۸۵ ]و ) را در نزدیک به ۸۶ از داستان‌های مطالعه‌شده مشاهده کرد. 
بدین سان بررسی ابتدایی نشان داد بیشتر داستان‌های نمونه که ناشران برجسته در بخش کود ک. در 
گروه‌های سنی «ب» و «ج» بعنی سنین ۷ تا ۱۲ سال منتشر کردند. می‌تواند برمینای نظریه 
رفتاردرمانی عقلائی‌هیجانی با هدف کتاب‌درمانی استفاده شود. چنان که پیشتر گفته شد. مناسب 
نبودن محیط زندگی و مشکلات روحی می‌تواند بر شکل گیری باورهای غیرعقلانی کودکان تأثیر 
گذارد و آنها را به انواع مشکل های فکری و روحی دچار کند. با توجه به اینکه نتایج برخی 


پژوهش ها نشان می‌دهد. کتاب‌درمانی با رویکرد روان‌شناسانه می تواند در اصلاح باورها و درمان با 
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کاهش مشکل های روان‌شناختی کود کان سودمند باشد؛ اما مشخص نیست توجه نویسند گان به عناصر 


نظریه ۳۳8 در کتاب‌های داستانی که ناشران برجسته در بخش کودکان در بازه زمانی ۱۳۸۴ تا 


۳ برای گروه‌های سنی «ب» و «ج) منتشر کردند» چگونه است؟ 


روش‌شناسی 

هدف پژوهش حاضر شناسایی میزان هم خوانی داستان‌های گروه‌های سنی «ب» و «ج» 
منتشرشده از سوی ناشران برجسته در بخش کودک با عناصر نظریه رفتاردرمانی عقلانی‌هیجانی است. 
انتظار می رود پیشنهادهای اين پژوهش رهنمودهایی برای تولید داستان‌هایی برپایه نظریه مد نظر در 
این پژوهش و کاربرد بهینه آنها برای کودکان باشد. دستاورد اين پژوهش تهیه سیاهه‌ای از کتاب‌هایی 
است که عناصر نظریه ۳۳8 در آنها به کار رفته باشد و مناسب استفاده در برنامه‌های کتاب‌درمانی 
باشد. برای دستیابی به هدف این پژوهش پرسش‌های زیر طراحی شد: 

در داستان‌های مناسب گروه‌های سنی «ب) و «ج» که ناشران برجسته در سال‌های ۱۳۸۴ تا 
۳ منتشر کردند» تا چه میزان ماجرای آنها تا مرحله واکنش يا پيامد (ه 8و 6 از نظریه 11۳8 
پیش رفته است؟ 

در داستان‌های مناسب گروه‌های سنی «ب) و «ج) که ناشران برجسته در سال‌های ۱۳۸۴ تا 
۳ منتشر کرده‌اند» تا چه میزان ماجرای آنها تا تمام مراحل نظریه 1881 (۸۵۸ 3 » 1 و ظ) پیش 
رفته است؟ 

این پژوهش از نظر هدف کاربردی است و به شیوه پیمایشی و روش تحلیل محتوا انجام شده 
است. جامعه آماری اين پژوهش در دو گروه جای می گيرد. گروه اول. ناشرانی که برپایه معیارهای 
پذیرفته شده صاحب‌نظران ادبیات کود کک و نوجوان در «شورای کتاب کودک» و «کانون پرورش 
فکری کود کان و نوجوانان» به‌روش نمونه گیری گلوله برفی انتخاب شدند. برای شناسایی این ناشران 
با چهار تن از صاحب‌نظران صحبت شد. بر این اساس» چهار ناشر به‌عنوان «ناشران برجسته» یعنی افق؛ 


کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان» نظره ندشن و فتنانی اسان شدند: گر وه دوم جامعه 


. تمامی صاحب‌نظران کارشناس يا پژوهشگر در حوزه ادبیات کود کک و نوجوان بودند. 
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آماری اين پژوهش را تمام داستان‌هایی تشکیل می‌دهد که ناشران برجسته در بازه زمانی ۱۳۸۴ تا 
۳ برای گروه‌های سنی «ب» و «ج» منتشر کردند. برای گردآوری نمونه از شیوه نمونه گیری در 
دسترس ( استفاده شد. برای انتخاب این نمونه؛ به کتاب‌فروشی‌های شهر مشهد مراجعه شد و فقط 
داستان‌هایی که در گروه سنی «ب» و «ج» از ناشران برجسته وجود داشت انتخاب شد. در کل ۱۴۱ 
داستان به‌دست آمد. از اين تعداد. داستان‌هایی که حداقل عناصر نظریه 13۳191 (یعنی عنصر ۸ 8 و 
0 در آنها حضور داشت (یعنی ۸۰ داستان) برای بررسی و تحلیل نهایی در نظر گرفته شد. 
ابزار گرد آوری اطلاعات در این پژوهش سیاهه اطلاعات کتاب شناختی داستان‌ها و دیگری 
سیاهه وارسی است که زیرساخت آن را نظریه 8۳1 تشکیل داد. در مطالعه مقدماتی مشخص شد 
گروه سنی برخی از داستان‌ها با آنچه در صفحه شناسنامه آن کتاب آمده متفاوت است. از این رو 
گروه‌های سنی هر داستان توسط تیم پژوهش مشخص شد. برای جلوگیری از ذهنی گرایی و ه رگونه 
خطاء اعتبار این انتخاب سنجیده شد. برای این منظور از دو ارزیاب " کارشناس در حوزه ادبیات 
کودک و نوجوان خواسته شد تا گروه سنی پنج داستان را که به‌ صورت تصادفی انتخاب شدند تعیین 
تین سر اش رمع درصتك توافی کروه شت سای هو اززبان از شرغبت کابای کوزهن (ع) اسفاهه نش 
نتایج نشان داد بین گروه سنی تعیین شده میان دو ارزیاب توافق کامل وجود دارد. با توجه به یکسان 
بودن نظرهای دو ارزیاب برای گروه‌های سنی داستان‌هاء از همین ضریب نیز برای تعیین میزان توافق 
ارزیابان با دید گاه پژوهشگر استفاده شد. به این ترتیب؛ مشخص شد بین دید گاه پژوهشگر و ارزیابان؛ 
۸ توافق وجود دارد که درصدی قابل ملاحظه است. چنان که گفته شد. زیرساخت سیاهه دوم را 
نظریه 1812131 تشکیل داد به این ترتیب که با بررسی متون مرتبط» عناصر این نظریه در پنج مفهوم 
کلی «رخداد فعال‌ساز». «باورها»» «پیامدها» «چالش با گفتگو» و اشکل گیری باور عقلانی موئر) 
تعیین شد. متناسب با هریکک از اين عناصر انواع و ویژگی‌های آنها. مصداق‌هایی در تک تک 
داستان‌ها شناسایی و برپایه آن سياهه وارسی طراحی شد. مقیاس اندازه گیری هریک از مصداق‌های 
موجود در سیاهه وارسی اسمی و دوارزشی یعنی (۰ و ۱) بود» یعنی به‌ازای حضور هر عنصر در هر 
عمنارهدک عصمنمهومی .1 


۲. هر دو ارزیاب از کارشناسان ادییات کودک و نوجوان در کانون پرورش فکری کود کان و نوجوانان هستند. 
کمه‌تلوم) وممقک وصمطمن .3 
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داستان نمره ۱ و به‌ازای نبود هر عنصر نمره صفر در سیاهه ثبت شد. با جمع زدن فراوانی ارزش یکك؛ 
نمره‌ای در مقیاس فاصله‌ای برای نشان دادن وضعیت هر داستان به‌دست آمد. به‌عبارتی دیگرء اين عدد 
میزان حضور عناصر نظریه 188 را در هر داستان نشان می‌داد. بر این پایه» داستان‌هایی که عناصر» 
انواع و ویژگی‌های بیشتری از این نظریه را در خود جای دادند» برای به کار گیری در برنامه‌های 
کتاب درمانی مناسب‌تر هستند. چون عناصر انواع و ویژگی‌های این نظریه از متون مربوط به آن 
شناسایی شدند. سیاهه وارسی (ابزار گردآوری اطلاعات) از اعتبار لازم برخوردار است. برای اعتماد 
به ثبات اطلاعات گرد آوری‌شده و پرهیز از اعمال نظر شخصی در تعیین مصداق‌ها در هر داستان» 
سنجش پایایی صورت گرفت. به این منظور پنج داستان که به شیوه تصادفی انتخاب شدند در اختیار 
شش ارزیاب آشنا با ادبیات کودک و نوجوان و مباحث روان شناسی قرار گرفت. با توجه به شمار 
ارزیابان برای متغیرهای اسمی از ضریب کاپای چندارزیاب فلیس" استفاده شد (راندالف ‏ ۲۰۰۵). 
نتایج نشان داد که بیش از 2۷۰ دید گاه ارزیابان در رابطه با تمامی عناصر و انواع آنها با یکدیگر 
همخوان بود. بنابراین» اطلاعات گرد آوری شده از پایایی لازم برخوردار است. در این پژوهش, با 
استفاده از آمار توصیفی و جدول توزیع فراوانی (شامل فراوانی و درصد فراوانی)» وضعیت حضور 
مصداق ها در هر داستان نمایش داده می شود. همچنین» برای سهولت در تحلیل محتوای داستان‌ها. از 


نرم افزار ما کروسافت اکسل " ۱۰ و مکس کیودای" ۱۰ استفاده شد. 


بافته ها 


0 


از ۸۰ داستان بررسی‌شده ۲۶ داستان تألیفی و ۵۴ داستان ترجمه بود. گروه سنی داستان‌های 


بررسی شده در نمودار ۳ نمایش داده می‌شود. 


۱. ارزیابان متشکل بودند از: یک تن از دانشجویان دکترای روان‌شناسی که با نظریه 18۳11 آشنایی داشت؛ یک تن از 
دانشجویان دکترای رشته علم اطلاعات و دانش‌شناسی که با مباحث روان‌شناسی شناختی و نیز ادبیات کود کک و نوجوان آشنا 
بود؛ یک نفر دانشجوی کارشناسی ارشد رشته روان‌شناسی که درباره نظریه رفتاردرمانی عقلانی‌هیجانی مطالعاتی انجام داده بود؛ 
یکی از دانشجویان کارشناسی ارشد علم اطلاعات و دانش‌شناسی که در فعالیت‌های پژوهشی گرایش به ادبیات کودکان داشت 
و دو تن از کارشناسان حوزه ادبیات کودک و نوجوان. 
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سال ۷ شماره ۲ پاییز و زمستان۱۳۹۶ توانمندی داستان‌ها در تحول شناختی کود کان... ۱۷۳ 


فراوانی لا 
۳۳۸۵۸ ۴۰ 
۳۷/۵۸ ۳۶ 


۱۶5۳۵ 


۳ 


ج‌سد ج‌ ۳ تک 0 


نمودار ۳: فراوانی و فراوانی نسبی داستان‌های بررسی‌شده به تفکیک گروه‌های سنی (0-۸۰) 
همان گونه که اطلاعات نمودار ۳ نشان می‌دهد. به‌طور کلی, بیشتر داستان‌ها به گروه‌های سنی 
«ب»۰ «ب سج) و (ج) اختصاص داشت. دیگر وبا کین مد نظر در انتخاب داستان‌ها زمان انتشار آنها بود. 


بازه زمانی مد نظر ۱۳۸۴ تا ۱۳۹۳ در نظر گرفته شد. نتایج در نمودار ۴ نمایش داده می‌شود. 


1۱-۱۳ ۰ ۴ 


۳۹ 


نمودار ۴: فراوانی نسبی کتاب‌های بررسی شده برپایه سال انتشار (0-۸۰) 
همان گونه که اطلاعات نمودار ۴ نشان می‌دهد. بیشتر داستان‌های بررسی شده. به ترتیب در 


سال‌های ۱۳۸۵ (۳۰درصد) و ۱۳۸۷ (۲۷درصد) و کمترین شمار داستان‌ها» بعنی فقط ۱درصد. در سال 
۳ منتشر شده بود. با توجه به اينکه انتخاب داستان‌ها برپایه نمونه در دسترس بود. به‌نظر می‌ رسد 


دلیل فراوانی کم داستان‌ها در سال‌های ۰ ٩۱‏ و ٩۲‏ ممکن است توزیع نشدن درست کتاب‌های 


۴ پژوهش نامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۷ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ 


منتشرشده از سوی این ناشران باشد. با وجود این چگونگی توزیع کتاب ناشران در این مطالعه مد نظر 
نبوده است. 

پاسخ گویی به پرسش نخست. در داستان‌های مناسب گروه‌های سنی «ب» و «ج» که ناشران 
پوختقة فا تبال‌های ۱۳۸۳ ۵ ۱۳۹۳ تفر کرذتنن اعد ان ماعرای ابا عامر له وا کتفن با اما 
(ه 8و ) از نظریه 11287 پیش رفته است؟ 

مدفارظ آنعی آيش شرشگی ترشیت داشان به واه فقال از باون از و 
انواع واکنش‌هایی است که از باور او ناشی می‌شود. در صورتی که کودکک با این عناصر در داستان 
آشنا شود می تواند الگوهای رفتاری مناسب یا نامناسب را که برگرفته از باورهای عقلانی یا 
ضهاای تفای ریا بش مات دی رش کزان وافس: سا رای 
باشد. نتیجه بررسی داستان‌ها در این رابطه در جدول ۱ نشان داده می‌شود. 


جدول ۱. فراوانی داستان‌های بررسی‌شده به تفکیک نوع رخداد فعال‌ساز (0-۸۰) 


عنصر ابعاد فراوانی درصد فراوانی 
رخداد فعال‌ساز واقعی ۵۵ 2۹ 
استنباطی ۲۵ ۳۱ 
کل ۸5۰ ۱۰۰ 


راشای اطلاضات تختول: | وعداد فعال‌ساز ۶4درضد از داساق‌ها واقفی و۱ ۲درضه انستاطی 
بود. برای نمونه» رخداد فعال‌ساز در داستان «گودی گنده: فیلی که نمی توانست شیور بزنده واقعی 
بود؛ زیرا گودی بی آنکه برداشت و استنباطی کند. ناتوانی خود را به‌طور واقعی توصیف می کند: «من 
نمی توانم با خرطومم شیپور بزنم ... .» در مقابل» رخداد فعال‌ساز داستان «قاطر اول» قاطر دوم»" 
استنباطی است. به این معنا که باور شخصیت داستان به دلیل برداشت و استنباطی که او از رخدادی 


واقعی داشته. فعال شده است؛ به‌طوری که قاطر اول برپایه مقایسه بار طلای خود با بار کاهی که قاطر 


. راس؛ مندی (۱۳۸۶). گودی گنده: فیلی که نمی‌توانست شیپور بزند. در قصه‌های شیرین جنگل. (مژگان شیخیء مترجم) 
(جان هسلی تصوی رگر). تهران: افق» کتاب‌های فندق. 
۲. شیخی, مژگان (۱۳۸۵). قاطر اول قاطر دوم. د رکلاه عانم لاک پشت و قصه‌های دیگر. (عطیه سهرابی» تصوی رگر). تهران: 


قدیانی» کتاب‌های بنفشه. 


سال ۷ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ توانمندی داستان‌ها در تحول شناختی کود کان... ۱۷۵ 


دوم دارد. استنباط می کند که از قاطر دوم برتر است و رفتار نامناسبی با او دارد. نشانه اين تحلیل در 
داستان چنین آمده است: «یعنی تو نمی فهمی که فرق من و تو چیست؟ خودت را در حد من می‌دانی؟ 
فکر می کنی با من برابری؟» بر خلاف داستان‌های پیش گفته که شخصیت آن داستان به نخستین رخداد 
فعال‌ساز وا کنش نشان می دهد در برخی از آنها شخصیت داستان پس از چندین رخداد فعال ساز 
مشابه» به دلیل دوام باور غیرعقلانی درباره آن رخدادهاء همواره به آنها وااکنش هیجانی ناسالم نشان 
می‌دهد و پیامد رفتاری ناسودمند را تجربه می کند. در واقع» در اين داستان‌ها باور غیرعقلانی چنان در 
شخصیت داستان نهادینه شده است که وا کنش‌های هیجانی و رفتاری او به‌عنوان ویژگی شخصیتی او 
در نظر گرفته می‌شود. برای نمونه؛ داستان «جالی خجالتی»" چنین آغاز می‌شود: «جالی خبلی خجالتی 
بود ...». سپس. وا کنش جالی به چندین رخداد فعال‌ساز شرح داده می‌شود. 

برپایه نظریه ۳۳8 نمود باور عقلانی با غیرعقلانی را می توان در وا کنش فرد به رخداد 
فعال ساز مشاهده کرد. در بیشتر داستان‌ها نیز واکنش هیجانی و رفتاری شخصیت‌های داستان نسبت به 
رخداد فعال‌ساز» نوع باور آن شخصیت را نشان می‌دهد. با وجود این چنان که پیشتر گفته شد. ماهیت 
ویژگی های هریک از باورهای عقلانی و غیرعقلانی با یکدیگر متفاوت است. جدول ۲ وضعیت 
داستان های مد نظر این پژوهش را در رابطه با ابعاد باورها نشان می‌دهد. 


جدول ۲. فراوانی داستان‌ها از نظر انواع باورها (0-۸۰) 


باورها فراوانی درصد فراوانی 
عقلانی ۹ ۱۱ 
غیر عقلانی ۷۱ ۸٩‏ 
1 ۸۷۰ ۱.۰ 


اطلاعات جدول ۲ نشان می‌ دهد از ۸۰ داستان مد نظرء ٩۸درصد‏ از شخصیت های اصلی باور 
غیرعقلانی و فقط ۱۱درصد از شخصیت ها باوری عقلانی داشتند. در مطالعه مقدماتی مشخص شد. 
شخصیت های برخی از داستان‌ها فقط تا عنصر ) پیش رفتند. در این گونه داستان‌ها شخصیت آن 


ممکن است باوری عقلانی یا غیرعقلانی داشته باشد. در برخی دیگر از داستان‌هاه ابشدا شخصیت 


۱. گراس تونی (۱۳۸۵). جالی حجالتی. (سارا قدیانی؛ مترجم). تهران: قدیانی؛ کتاب‌های بنفشه. 


۶ پژوهش نامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۷ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ 


داستان باوری غیرعقلانی دارد و پیامد ناسالم و ناسودمندی را تجربه می کند (0)؛ اما پس از رخداد 
فعال‌ساز دیگری (یعنی رخداد فعال‌ساز دوم که در این مطالعه با ۰۵۷۱ نشان داده می‌شود) باور 
غیرعقلانی خود را به چالش می کشد () و پس از شکل گیری باور عقلانی موثر (2) پیامد دوم را 
تجربه می کند. در مطالعه حاضر ۲۱» معرف این پیامد است. 

اطلاعات جدول ۲ شمار کم داستان‌هایی را که شخصیت اصلی در برابر رخداد فعال‌ساز 
باوری عقلانی و واکنش سالم دارد نشان می‌دهد (۱۱درصد). نمونه چنین داستان‌هایی «ببر کو چولو به 
داد بچه‌ها می‌رسده است. فرآین داستان آمدن کازه‌واردی در کنلاس باغت هی‌شود تا تعامی 
هم کلاسی ها که پیشتر به تابی [نام بب رکوچولو] توجه داشتند» به سمت او جلب شوند. با وجود این 
تابی بی آنکه ناراحت شود خود را با فعالیت‌های دیگری سرگرم می کند و به دوستان خود نیز کمک 
می کند. باور تایی عقلانی است. چون شخصیت این داستان در مقابل رخداد فعال‌ساز (۸) یعنی 
بی توجهی هم کلاسی‌ها به اوه هیجان مثبت و رفتار سودمندی دارد؛ به طوری که در داستان نشانه این 
تحلیل چنین بازنمون یافته است: «تابی نمی‌فهمید که چرا یک‌دفعه همه دلشان می خواست بهترین 
دوست برتی [تازه‌وارد باشند. اما این موضوع ناراحتش نمی کرد. وقتی همه بچه‌ها سعی می کردند تا 
توجه برتی را به خود جلب کنند. تابی در جای مخصوص خودش می‌نشست و کتاب می‌خواند.» 
ویژگی‌های باور شخصیت این داستان نیز عقلانی بودن باور او را نشان می‌دهد. چون تابی هیچ بایدی 
برای رفتار دوستان خود قائل نیست. باور او انعطاف پذیر و غیرافراطی است. افزون بر این باور او با 
واقعیت سازگار است. زیرا همیشه نمی توان از دیگران انتظار داشت. آن گونه که ما می‌خواهیم رفتار 
کنند. این خود منطقی بودن آن باور را نشان می‌ دهد؛ چون او میان آنچه می‌خواهد و آنچه باید 
به دست بیاورد ارتباطی برقرار نمی کند. اين ویژگی‌ها فرد را به سوی نتایج کارآمد و سودمندی سوق 
می‌دهند؛ به‌طوری که در این داستان تابی برای سرگرمی خود به‌دنبال راهی جایگزین چون خواندن 


کتاب بود. در همانندسازی» کودک کمتر تمایل دارد که خود را در مسیر منفی داستان ببیند 


. وریوآ زوزا (۱۳۸۷). ببرکو چولو به داد بچه‌ها می رسد. در کلاس کوچولوها. (اشرف کریمی» مترجم). تهران: قدیانی» 


کتاب‌های بنفشه. 


سال ۰۷ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ توانمندی داستان‌ها در تحول شناختی کود کان... ۱۷۷ 


(جکسون ‏ ۲۰۰۶). از این ری شخصیت‌هایی که با باور عقلاتی خود می توانند در برابر مشکل‌ها 
واکنش هیجانی مثبت يا واکنش هیجانی منفی سالم و رفتار سودمندی داشته باشند این توانمندی را 
دارند تا کود ک را با الگوهای رفتاری کارآمد آشنا سازند. به این دلیل که شخصیت های این 
داستان‌هاء اغلب از ویژگی‌هایی چون صبوری و وسعت دید در برابر مشکل‌هاء نوع دوستی و همدلی؛ 
اعتمادبه‌نفس و تفکر مثبت برخوردارند. با وجود اهمیت این داستان‌ها برای کود کان» چنان که 
اطلاعات جدول‌های ۲ نشان داد شمار کم يا ناچیزی از داستان های بررسی‌شده در این دسته جای 
کر فا 

اطلاعاتی که در جدول ۳ آمده است. وضعیت نوع باورها را در میان ۳۰ داستانی که فقط تا 


مرحله پیامدها (0) پیش رفتند و ۰ داستانی که تا مرحله پیامد دوم (6۷) پیش رفتند. نشان می‌دهد. 


جدول ۳. فراوانی داستان‌هایی که شخصیت اصلی آن بربایه نظریه 111717 
فقط تا مرحله پیامد اول و داستان‌هایی که تا پیامد دوم پیش رفته است (۸۰-) 
داستان‌ها تا مرحله پيامدها (») تا مر حله پیامد دوم ()) 
فراوانی درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی 
عقلانی ۹ ۱ 
غیرعقلانی ۳۱ ۳۷ ۵۰ ۶۳ 
کل ۳۰ ۳۸ ۵۰ ۶۳ 


از میان داستان‌هایی که شخصیت آن باوری غیرعقلانی داشت. ۲۷درصد از آنها تا مرحله 
پيامدها (0) پیش رفتند. برای نمونه در داستان «سگک طمعکاره » سک با دیدن تصویر خود در آب 
استنباط می کند سگگ دیگری است (۸) و به طعمه‌ای که سگ دیگر دارد طمع می کند (0). فعال 
شدن باور سگ (3) در داستان این گونه آمده است: «سگ دیگر فکر نکرد. از شدت طمع دهانش را 
باز کرد تا به آن سگ حمله کند و مرغ او را بگیرد ...» ویژگی برجسته این باون انعطاف‌ناپذیری و 
افراطی بودن و ناسا زگاری با واقعیت است. دلیل آن این است که شخصیت داستان هنگامی که آنچجه 
0107 .1 


۲. شیخی» مژگان (۱۳۸۵). سگ طمعکار. د رکلاه خانم لاک‌پشت و قصه‌های دیگر. (عطیه سهرابی» تصوی رگر). تهران: قدیانی» 


کتاب‌های بنفشه. 


۸ پژوهش‌نامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۷ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ 


دوست دارد را در دست دیگران می‌بیند» از شدت طمع آشفته می‌شود. چون او باور دارد هر چه 
دوست دارد را «باید» به‌دست آورد. در نهایت. هدف چنین باوری» همان طور که پایان داستان نشان 
می‌دهد؛ سودمند و سازنده نیست. زیرا سگگ نه تنها موفق نشد مرغ سگگ دیگر را به‌دست آورد بلکه 
مرغ خود را نیز از دست داد. 

پیشتر گفته شد. باورها رکن اصلی را در شیوه وا کنش افراد (0) به رخداد فعال‌ساز (ه) 
دارند. بنابراین بسته به نوع باور, پیامد نیز متفاوت خواهد بود. اگر باور فردی درباره رخداد فعال‌ساز 
عقلانی باشد. واکنش هیجانی او به آن رخداد. مثبت يا منفی سالم و واکنش رفتاری او به آن رخداد 
سودمند خواهد بود. در سوی دیگرء اگر فرد درباره رخداد فعال‌ساز باوری غیرعقلانی داشته باشد» 
فاکش او در نوع هیجانی منفی ناسالم و در نوع رفتاری ناسودمند خواهد بود (درایدن و برنچ! 


۸ وضعیت داستان ها از نظر حضور عنصر پیامد و انواع و ویژگی‌های آن در جدول ۴ مشاهده 


ی و ۵ 

جدول ۴. فراوانی داستان‌ها از نظر عنصر پیامد. انواع و وی ژگی‌های آن (۸۰-) 

ی ابعاد ویژکی‌ها فراوانی درصد فراوانی 
امه # نی هیجان مثبت ۴ ۵ 
هیجان منفی سالم ۵ ۶ 
هیجان منفی ناسالم ۷۱ ۸٩‏ 
رفتاری سودمند ۹ ۱۱ 
ناسودمند ۷۱ ۸۹ 


اطلاعات جدول ۴ نشان می‌دهد از میان ۸۰ داستان» شخصیت‌های اصلی ۴ داستان (۵درصد)؛ 


هیجان مثبت (مانند «ببرکو چولو به داد بچه‌ها می‌رسد» و «ارد ک‌های شکمو و خروس شجاع؛) و 


مصحرظ عک ممل‌ وتا :1 
۲ شیخیء مژگان (۱۳۸۵). اردک‌های شکمو و خروس شجاع. در کلاه انم لاک‌پشت و قصه‌های دیگر. (عطیه سهرابی؛ 


تصویر گر). تهران: قدیانی» کتاب‌های بنفشه. 


سال ۰۷ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ توانمندی داستان‌ها در تحول شناختی کود کان... ۱۷۹ 


شخصیت‌های اصلی ۵ داستان (۶درصد) هیجان منفی سالم (مانند «گالی گلی: اسب آبی تنها»" و 
«گودی گنده: فیلی که نمی توانست شیپور بزند») را تجربه کردند. به‌طور کلی در ٩‏ داستان شخصیت 
اصلی داستان به واسطه باور عقلانی؛ پیامد هیجانی مثبت یا پیامد هیجانی منفی سالم داشته است. 
همچنین» پیامد رفتاری سودمند در داستان‌هایی که شخصیت اصلی آن باوری عقلانی داشت به‌همین 
تعداد؛ یعنی ٩‏ داستان بود (مانند «گالی گلی: اسب آبی تنها» و «ارد ک‌های شکمو و خروس شجاع»). 
همان‌طور که پیشتر درباره داستان «ببری کو چولو به داد بچه‌ها می‌رسد» گفته شد. شخصیت اصلی آن 
باوری عقلانی داشت. در این داستان با اینکه با آمدن برتی [تازه‌وارد کلاس] توجه تمامی 
همکلاسی ها فقط به او است. طبق گفته داستان «اين موضوع تابی را ناراحت نمی کند (پیامد هیجانی 
مثبت).» همچنین؛ وقتی همه همکلاسی‌ها سعی می کردند تا توجه برتی را به‌خود جلب کنند» «تابی در 
جای مخصوص خودش می‌نشست و کتاب می خواند (پیامد رفتاری سودمند).» افزون بر این در این 
داستان؛ هنگامی که برتی و هم کلاسی‌های تابی در شب راه خود را گم می کنند او با خوش رویی به 
آنها کمک می کند ()). در این داستان. در واقع باور عقلانی تابی به او کمک کرده است تا واکنش 
هیجانی مثبت و واکنش رفتاری سودمندی در مقابل رفتار همکلاسی‌ها و برتی داشته باشد. در سوی 
دیگر داستان‌هایی قرار دارند که شخصیت اصلی آنها به‌دلیل باور غیرعقلانی پیامد هیجانی منفی 
ناسالم و رفتار ناسودمندی دارد. 

همان طور که اطلاعات جدول ۴ نشان می دهد. در شمار درخور توجهی از داستان‌ها 
(۸۹درصد) شخصیت های داستان پیامد هیجانی منفی ناسالم و پیامد رفتاری ناسودمندی را تجربه 
می کنند (مانند «مردی که زیاد نمی دانست» و «این همه تلق ان ريشه در باور غیرعقلانی 
آنها دارد. همان طور که پیشتر درباره داستان «سگ طمعکار» گفته شد باور غیرعقلانی شخصیت 


داستان موجب شد تا او اين گونه رفتار کند: «... از شدت طمع (هیجان منفی ناسالم) دهانش را باز کرد 


. راس؛ مندی (۱۳۸۶). گالی گلی: اسب آبی تنها. در قصه‌های شیرین جنگل. (مژ گان شیخی. مترجم و جان هسلم» تصویر گر). 
تهران: افق» کتاب‌های فندق. 

۲. برادران گریم (۱۳۸۹). مرد ی که زیاد نمی‌دانست. (جرالد رز» تصوی رگر) (ناهید زارع مترجم). تهران: کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان. 


۳ کتبی» سرور (۱۳۸۸). این همه تلق و ملق (علیرضا گلدوزیان تصویر گر). تهران: کانون پرورش فکری کود کان و نو جوانان. 


۰ پژوهش نامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۷ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ 


تا به آن سگ حمله کند و مرخ او را بگیرد ... (پیامد رفتاری ناسودمند)». اين کار باعث شد تا مرغ از 
دهان او بر آب بیافتد و آب آن را با خود ببرد ()). داستان‌هایی که شخصیت اصلی آن باوری 
غیرعقلانی دارند و فقط تا مرحله پیامدها پیش می‌روند. با نشان دادن پیامد هیجانی ناسالم و رفتاری 
ناسودمندی که شخصیت داستان تجربه می کند. این توانمندی را دارند تا کودکان را درباره درک 
علت چنین پیامدی به فکر وادارند. با توجه به آنکه طبق گفته قزل‌ایاغ (۱۳۹۴) این داستان‌ها ذهن 
کودک را پس از خواندن داستان درگیر خود می کنند» می توانند برای کودکان جالب و جذاب 
باشند. با وجود اين» کودکانی که پُرخوان نیستند و با تجزیه و تحلیل رویدادهای داستان آشنایی 
ندارند» ممکن است از چرایی نادرستی برخی رفتارها یا باور برخی از شخصیت های داستان درک 
روشنی نداشته باشد. بر این اساس» بهتر است درباره این داستان‌ها با چنین کود کانی به بحث و گفتگو 
پرداخت يا با استفاده از فعالیت های مختلفی چون اجرای نمایش خلاقانه داستان» بحث کتاب و ... که 
جزئی از فعالیت‌های کتابخانه‌های کود کان محسوب می‌شود. به درک بهتر آنها از داستان کمک 
کواد 

پاسخ گویی به پرسش دوم پژوهشی. در داستان‌های مناسب گروه‌های سنی «ب؛ و «ج» که 
ناشران بر جسته در سال‌های ۱۳۸۴ تا ۱۳۹۳ منتشر کردند. تا چه میزان ماجرای آنها تا تمامی مراحل 
نظریه 88587 (۵ 2 ۲و ظ) پیش رفته است؟ 

با توجه به اینکه در نظریه 18۳197 پایگاه اصلی هیجان‌های منفی ناسالم و رفتار ناسودمند در 
باورهای آدمی نهفته است. برای آنکه آنها بتوانند واکنش هیجانی و رفتاری خود را بهبود بخشند» 
لازم است ابتدا نگرش و باور خود را از طریق به چالش کشیدن باورهای غیرعقلانی درباره آن رخداد 
فعال ساز تغییر دهند (درایدن و برنج» ۲۰۰۸). در صورتی که شخصیت های داستان این چالش را نشان 
دهند» خواننده فرصت تفکر درباره باورهای مشابه خود را خواهد داشت. آنها با همانندسازی با 
شخصیت داستان هم می توانند درباره باورهای غیرعقلانی خود به تفکر بپردازند و هم امکان دارد 
زمینه لازم برای اصلاح آن تفکر را به‌دست آورند. همان طور که پیشتر گفته شد. نتایج بررسی 
داستان‌ها نشان داد» بیشتر شخصیت‌ها» پس از رخداد فعال‌ساز دوم (۸۷) به غیرعقلانی بودن باور خود 


پی‌می برند. پس از این رخداد است که آنها درباره عقلانی بودن باور خود شک می کنند (19) و باور 


سال ۰۷ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ توانمندی داستان‌ها در تحول شناختی کود کان... ۱۸۱ 


عقلانی موثر (ظ) در آنها شکل می گیرد و در نهایت. پیامدی سالم و سودمند (۷)) را تجربه می کنند. 
در برخی از داستان‌ها نمود دو عنصر 1 و ترا می توان در پیامد دوم مشاهده کرد. اطلاعات جدول ۵ 
بازنمونی از نتایج به‌دست آمده در این قسمت است که از بررسی داستان‌ها به‌دست آمد. 
جدول ۵. وضعیت داستان‌ها از نظر حضور رخداد 
فعال ساز دوم» چالش. شکل گیری باور عقلانی موْثر و پیامد دوم (0-۸۰) 


رخداد فعال‌ساز دو به چالش کشیدن شکل گیری باور 
داستان‌ها َ ِ ۱ ف 1 پیامد دوم (0) 
,۸ باور غیرعقلانی ((1) | عقلانی موّثر () 
فراوا درصد فراوا درصد فراوا درصد فراوانی درصد 
حضو ر ۴۸ 2 ۴۸ 2 ۴۸ 2 ۴۸ 2 
عدم حضور | ۳۲ ۴۰ ۳۲ ۴۰ ۳۲ ۴۰ ۳۲ ۴۰ 
کل ۸۰ ۱۰۰ ۸۰ ۱۰۰ ۸۰ ۱۰۰ ۸۰ ۱۰۰ 


اطلاعات جدول ۵ نشان می‌دهد» در ۶۰درصد داستان‌ها رخداد فعال‌ساز دوم اتفاق می‌افتد و 
از طریق این رخداد باور شخصیت های اصلی به چالش کشیده می شود و باور عقلانی موثر در 
شخصیت‌های همین داستان‌ها شکل می گیرد و در نهایت. آن شخصیت‌ها پیامد هیجانی مثبت یا منفی 
سالم و پیامد رفتاری سودمند دوم را تجربه می کنند. از نمونه این داستان‌ها «آب‌تنی در بررکه»" است. 
در این داستان» لکک لکک با یافتن برکه‌ای به دوستانش مرغابی و غاز و لاک پشت اجازه ورود به بر که 
را نمی دهد. چون او باور دارد: «|[برکه ] مال من است .. خودم اول از همه آن را پیدا کرده‌ام.» 
هنگامی که لک لک بازی دوستانش را می‌بیند از تنهایی خود خسته می‌شود و با حسرت به بازی و 
خوشحالی آنها نگاه می کند (پیامد هیجانی منفی و رفتاری ناسودمند). در حین بازی توپ آنها داخل 
بر که می‌افتد (:۸۵). لک لک که دلیل شادی و خوشحالی آنها را توپ می‌داند» بر که را به‌ازای گرفتن 
توپ به آنها می‌بخشد. لک لک توپ را به‌دست می آورد. با وجود این او باز هم تنهاست. او به بازی 
و خنده‌های آنها باحسرت نگاه می کند و می گوید: «حالا من تنهایی چطوری توپ‌بازی کنم؟» (). 
هنگامی که لاک پشت پيشنهاد می‌دهد همگی باهم در بررکه آب‌بازی و توپ‌بازی کنند؛ لکلک با 


تعجب می گوید: «بیایم توی بررکه؟؛ (به چالش کشیدن باور غیرعقلانی با 10). در پایان لک لک در 


. فدایی حسینی» حسین (۱۳۸۴). آب‌تنی در ب رکه. د رآب‌تنی در ب رکه. (مریم یعقوبی» ویراستار) (نریمان فرخی» تصویرگر). 


تهران: کانون پرورش فکری کود کان و نوجوانان. 


۲ پژوهش نامه کتابداری و اطلاع رسانی؛ دانشگاه فردوسی مشهد سال ۷ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ 


می یابد که اشتباه کرده است و رفتار خود را تغییر می‌دهد: «من هم آمدم [داخل بر که] تا باهم 
توپ‌بازی و آب‌بازی کنیم (پیامد دوم یا »)۰ چون این طوری خیلی مزه می‌دهد () ...» با اینکه در 
داستان پیش گفته» لک لک پس از آنکه باور غیرعقلانی خود را به‌چالش کشید و باور عقلانی مثر در 
او شکل گرفت. رفتار خود را تغییر داد؛ اما نتایج تحلیل داستان‌ها نشان داد که در تمامی داستان‌ها 
چنین فرایندی طی نشد. در این راستاه در برخی از داستان‌ها به نظر می‌رسید که شخصیت آن پس از 
رخداد دوم باور غیرعقلانی» خود را به چالش کشیده و به اشتباه خود پی‌برده است؛ ولیکن شناختی که 
چنین شخصیتی در این مرحله به‌دست می آورد به‌اندازه‌ای مثر نبود تا موجب تغییر رفتار در آنها 
شود. برای نمونه در داستان «بیدی بی‌ادب»" بیدی به‌جای تشکر به دیگران زبان‌درازی می کند» در 
پاسخ درخواست دیگران «به من چه!؛ می گوید و دیگران را مسخره می کند؛ به‌طوری که دیگران از 
رفتار او آزرده می‌شوند و او را بی‌ادب می‌دانند (پیامد رفتاری ناسودمند). روزی او دو میمون را 
می‌بیند که روی میز غذا می‌بُرند» غذاها را به‌هم می‌ریزند و برای بیدی شکلک درمی آورند (۸۱). 
بیدی با ناراحتی هریکک از رفتارهای میمون‌ها را سرزنش می کند و به آنها «بی‌ادب!» می گوید. پدر 
بیدی به او می گوید؛ این همان دید گاهی است که دیگران درباره تو دارند. واکنش بیدی در داستان 
این گونه آمده است: «وای» چه بد! (به چالش کشیدن باور غیرعقلانی یا 10) و کمی فکر کرد و ادامه 
داد: بی‌ادبی خیلی بد است. سعی می کنم دیگر بی ادب نباشم؛ البته از فردا! باز هم دهانش را باز کرد 
و زبانش را در آورد ...! (تکرار رفتار ناسودمند). 

پیشتر گفته شد. نخستین اثر خواندن داستان خوب بر کودک این است که او می تواند با 
شخصیت آن داستان همانندسازی کند (ایاکوینتا و هیپسکی " ۲۰۰۶). بر این پایه» داستان‌هایی که 
فرایند نظریه ۳8۳87 را کامل طی کردند. این توانمندی را دارند تا کودک را با شخصیت داستان در 
تمام فراز و نشیب‌های آن همراهی کنند. این همانندسازی موجب می‌ شود تا کود ک شناخت خود را 


از آن مشکل افزایش دهد. نتایج پژوهش‌های بتزالل و شختمن " (۲۰۱۰» پاپاروسیء اندروه و 


۱. گراس تونی (۱۳۸۵). بیدی بی‌ادب. در فسقلی‌ها (سارا قدیانی؛ مترجم). تهران: قدیانی» کتاب‌های بنفشه. 
«لومن۲۲ ک داصتا120 2۰ 
صقصصاطمعط۹ ی [م0۱221ظ .3 


سال ۰۷ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۶ توانمندی داستان‌ها در تحول شناختی کود کان... ۱۸۳ 


گ ی کنوئی (۲۰۱۱)» لویس و همکاران (۲۰۱۵) تبار (0)۲۰۱۶ صنعت‌نگار: حشن آبادی و 
اصغرینکاح (۰)۱۳۸۲ بانکی, امیری و اسعدی (۱۳۸۸) و پریرخ و ناصری (۱۳۹۰) نیز نشان داد 
کتاب درمانی می تواند شناخت کودک را درباره مشکلی که دارد» افزایش دهد. افزون بر این» 
پژوهش‌های پیش گفته نشان داد افزایش شناخت می تواند تغییر هیجان و رفتار کودک را نسبت به 
مشکلی که دارد موجب شود. از دید گاه الیس " (۲۰۰۲) آدمی مسئول آشفتگی های روانی و رفتاری 
خودش است. برپایه عقیده او آدمی هنگام مواجه شدن با مشکل‌ها از حق آزادی انتخاب برخوردار 
است و می تواند در برابر رخدادی فعال‌ساز. نوع هیجان و رفتاری را که می تواند داشته باشد انتخاب 
کند. بنابراين داستان‌هایی که فرایند نظریه 1581 را کامل طی می کنند. این توانمندی را دارند که به 
کودک نشان دهند. خود فرد نقش تعیین کننده در نوع پیامد و هیجان‌ها و رفتارهایش دارد. به اين معنا 
که او ممکن است دریابد در برابر رخدادی ناخوشایند» این اختیار را دارد تا با انتخاب باور عقلانی با 
غیرعقلانی؛ پیامد سالم و سودمند یا پیامد ناسالم و ناسودمند را تجربه کند. چنین ۲ گاهی و وسعت دید 
درباره نقش خود فرد در پیامدی که ممکن است تجربه کند. موجب تغییر نگرش در فرد می‌شود 
( کورسینی و ودینگ» ۴ چنین تغییری به او کمک می کند تا توانمندی لازم را برای رفتار م‌ثر 


و کارآمد در برابر رخدادها به دست آورد. 


نتیجه گیری 
در دوره‌های مختلف» ویژگی آ گاهی بخش کتاب آن را به ابزاری سودمند تبدیل کرده است 
که از طریق آن افراد می توانند الگوهای نگرشی و رفتاری خود را تغییر دهند و بهبود بخشند. کودک 
با خواندن داستان‌هایی که باور شخصیت آنها عقلانی است ممکن است از طریق همانندسازی با آن 
شخصیت بتواند با الگوهای هیجانی مثبت و سالم و الگوهای رفتاری سودمند آشنا شود و چنین 
الگوهایی را درک کند. داستان هایی که فقط تا مرحله پیامدها پیش رفتند و شخصیت آن باوری 
غیرعقلانی دارد؛ طبق گفته قزل‌ایاغ (۰۱۳۹۴ با درگیرکردن ذهن کودک پس از خواندن داستان 
ممکن است برای کود ک جالب و جذاب باشند. با وجود این اگر طبق نظربه رشد شناختی پیاژه 
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تفکر منطقی و استقرایی در این کودک شکل نگرفته باشد. ممکن است او نتواند حوادث. اتفاق‌های 
داستان و تصمیم‌های شخصیت داستان ها را درک و تحلیل کند و میان باورها و پیامدی که شخصیت 
داستان تجربه می کند. ارتباط برقرار کند. 

در اين رابطه پیشنهادهای کاربردی چندی می تواند راهگشا باشد: کتابداران می‌توانند با 
تشکیل جلسه‌های منظم و مداوم داستان خوانی و گفتگو درباره داستان به چنین کود کانی کمک کنند 
تا درک درستی از محتوای داستان داشته باشند و بتوانند از محتوای آن بهتر بهره گيرند. به این 
ترتیب» می توان دریافت با فراهم کردن هدفمند و آ گاهانه داستان مناسب برای کود کان اين امکان را 
برای آنها می توان فراهم ساخت تا با خواندن آن از نظر روحی زند گی سالم تری را در پیش گيرند. 
کتاب های داستانی یکی از عناصر پایه و مهم در تمامی کتابخانه‌ها؛ به‌ویژه کتابخانه‌های عمومی و 
کودکان است؛ بنابراین کتابداران با آگاهی درباره محتوای آنها و انتخاب متناسب نظریه 18۳8۲ 
می‌توانند آگاهی و شناخت کودکان را در رابطه با وا کنش‌های سالم و سودمند در مقابل مشکل‌ های 
زندگی تقویت کنند. از سوی دیگر کود کان هنگامی که با خواندن آثار مناسب در کتابخانه‌ها اثر 
سودمند آن را تجربه می کنند. آنجا را مکانی می‌بینند که می‌تواند به آرام‌سازی روانی و تغیبر بینش 
آنها کمک کند. به این ترتیب» کتابداران با آشنایی با نظریه‌های روان‌شناختی» ویژ گی‌های کودکان و 
با استفاده از داستان می توانند با ارائه خدمات کم‌هزینه به آنها؛ در سلامت روانی جامعه و ایجاد 
جامعه ای سالم نقشی مهم و اساسی ایفا کنند. پيشنهاد درباره پژوهش های بیشتر می‌تواند زمینه بخش 
تولید بیشتر چنین داستان‌ها و کاربرد آنها باشد: با توجه به اهمیت رشد فکری و عقلانی در میان 
کودکان و دسترسی بیشتر به داستان‌هایی که برپایه نتایج این پژوهش در این زمینه توانمندی لازم را 
دارند» پيشنهاد می‌شود کتابداران به عنوان متخصصان و ارزیابان کتاب های داستانی این منابع را برای 
کتابخانه ها فراهم آورند. در این زمینه لازم است کتابداران شناخت بیشتری از نظریه ۳5 پیدا 
کنند و برمبنای معیارهای آمده در پژوهش حاضر کتاب های داستانی کودکان را ارزیابی و انتخاب 
کنند و فعالیت‌های مرتبط با داستان (نمایش, بحث کتاب و...) را با کود کان انجام دهند. پژوهش 
حاضر می تواند مبنایی برای پژوهش های دیگر در این زمینه باشد. برای نمونه با توجه به اينکه این 


پژوهش به اثربخشی داستان‌های شناسایی شده در پرورش مهارت های باور عقلانی کودکان نپرداخته 
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است. توصیه می شود پژوهش دیکری اثربخشی این داستان‌ها را در پرورش مهارت‌های پیش گفته 


به صورت تجربی و با روش کتاب درمانی بررسی کند. 
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